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‘남해바래길’ 노르딕워킹 메카로 뜨나
첫 행사 60명 참가 성공적 개최

오는 16일 행사 참가자 모집중

남해바래길이 노르딕워킹 애호가들의 메카로 뜨고 있다. 노르디워킹은 전용 폴(스틱)

을 이용해서 마치 네 발로 걷는 듯한 사족보행법이다. 정원 60명을 선착순으로 조기

마감한 제1회 남해바래길 노르딕워킹 작은소풍(월 정기걷기)이 지난 2일 성공적으로

마무리됐기 때문이다.

(사)한국노르딕워킹협회(협회장 박상신)은 전국 규모의 노르딕워킹 대회나 축제를 치

러도 100~150명 정도가 일반적인데, 정기걷기에 60명이 노르딕워킹으로 걸은 것은

대단히 이례적이라고 평가했다.

노르딕워킹으로 남해바래길을 걷고 있다. /남해군/

남해군의 노르딕워킹 관련 전국 기록을 보면 지난달 4일 노르딕워킹 전문 코치(2급 지

도자)를 25명 배출하여 최다보유 기초지자체에 이름을 올렸다. 인원도 많지만 매주 화

요일 저녁(앵강다숲)과 목요일 아침(남해여중 운동장)에는 주민들을 위한 노르딕워킹

무료강좌도 진행 중이다.

남해바래길 노르딕워킹 작은소풍은 매월 첫째 주 주말 정기적으로 개최된다. 남해관

광문화재단이 주최하고, 남해바래길탐방안내센터 주관으로 이뤄진다. 남해바래길 자

원봉사자 조직인 ‘바래길 지킴이’들이 매회 스텝으로 참여하여 안전하고 편안한 걷기

행사가 되도록 돕고 있다.
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노르딕워킹으로 남해바래길을 걷고 있다. /남해군/

노르딕워킹 교육을 받고 있다./남해군/

매월 셋째주 주말에는 1개 코스 전체를 걷는 프리워킹 작은소풍을 선착순 160명 규모

로 온라인 모집하여 진행한다. 9월 프리워킹 작은소풍은 16일에 남해바래길 5코스 말

발굽길에서 열리며 현재 참가자 모집 중이다. 특히 말발굽길 작은소풍에는 국도 3호선

보행 위험구간 개선을 위해 새롭게 조성중인 ‘추섬~창선교’ 1.5km 구간을 임시로 걸

어볼 수 있을 것으로 보인다. 세계중요농업유산 등재를 앞둔 죽방렴을 조망하며 발걸

음을 이어갈 수 있는 구간이어서 기대가 높다.

남해바래길 홈페이지(http://baraeroad.or.kr)게시물을 참고하거나 남해바래길탐방안내

센터(055-863-8778)로 문의하면 된다.



이병문 기자의 다른기사 검색

노르딕워킹으로 남해바래길을 걸은 참가자들이 사진을 찍고 있다./남해군/

※노르딕워킹:유럽에서 일반화된 건강걷기법. 일반적인 걷기에 비해 칼로리 소모가 높

아 다이어트에 효과적이며, 척추 관련 질환에 효과적이다. 걸을 때 무릎에 걸리는 하중

을 최대 40%까지 줄여주기도 해서 어르신들이 많은 지역에 더욱 접합한 걷기법으로

도 알려져 있다. 무엇보다 바른 걷기자세를 통해 신체 불균형을 종합적으로 잡는다.

이병문 기자 bmw@knnews.co.kr
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